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DÍA 1 DEL CONGRESO5 DE JULIO

8:00  A.M 9:00  A.M INSCRIPCIONES - - 

9:00  A.M 9:30  A.M PALABRAS DE INAUGURACIÓN - - 

9:30  A.M 9:50  A.M DR. JOSÉ MARÍA VILLALÓN EQUIPO MULTIDISCIPLINAR - PREVENCIÓN DE LESIONES - ATLETICO DE MADRID

9:50  A.M 10:10  A.M DR. MAURICIO SERRATO LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS PARA EL MONITOREO DEL DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO 

10:10  A.M 10:30 A.M DR. ENRIQUE NAVARRO LAS CLAVES DE LA BIOMECANICA APLICADA AL FÚTBOL

10:30 A.M 10:50 A.M DR. CAMILO CHIQUITO EVALUACION FUNCIONAL Y BIOMECANICA DURANTE ELIMINATORIAS SELECCIÓN ECUTORIANA DE FÚTBOL

10:50 A.M 11:10  A.M DR. CAMILO ALBERTO CAMARGO ACTUACIÓN EN CAMPO FRENTE A UNA MUERTE SÚBITA

11:10  A.M 11:30  A.M ÁLVARO ARENAS Y CAROLINA GONZÁLEZ PROTECTORES DENTALES EN DEPORTES : UP TO DATE 

11:50  A.M 12:10  M. DR. RUBÉN DARIO CARVAJAL COMBINACIÓN DE MICROCRISTALES DE TITANIO Y RAYOS INFRAROJOS PARA MANEJO DEL DOLOR 

11:30  A.M 11:50  A.M PLENARIA

12:10  M. 2:00  P.M ALMUERZO
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2:00  P.M 2:20  P.M DRA. MIREIA PORTA REVOLUCIÓN DEL FÚTBOL FEMENINO: QUÉ MEDIR, VALORAR Y SUPLEMENTAR PARA NUTRIR LA CHAMPIONS

4:00  P.M 4:20  P.M DR. HERNÁN GIURIA LESIONES MUSCULARES DE LAS CIENCIAS BÁSICAS AL RETORNO DEPORTIVO

4:20  P.M 4:40  P.M DR. CARLOS DEL BARRIO PREVENCIÓN DE LESIONES Y EXPERIENCIA EN EL ATLÉTICO DE MADRID

4:40  P.M 5:00  P.M DR. ENRIQUE NAVARRO VALORACIÓN DEL RIESGO DE LESIÓN DE ISQUIOTIBIALES MEDIANTE ELECTROMIOGRAFÍA DE SUPERFICIE

5:00  P.M 5:20  P.M DR. ANGEL ACEÑA READAPTACIÓN EN CAMPO DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

5:20  P.M 5:40  P.M DR. ROBERTO DURÁN PREVENCIÓN DE LESIONES MEDIANTE EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA

5:40  P.M 6:00  P.M PLENARIA Y BLOQUE DE PREGUNTAS

2:20  P.M 2:40  P.M DRA. GLORIA GARCÍA LA NUTRICIÓN Y EL SISTEMA INMUNE

2:40  P.M 3:00  P.M DR. YONNY GARZÓN PERIODIZACIÓN DE NUTRICIÓN E HIDRATACIÓN EN DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

3:00  P.M 3:20  P.M DRA. ANA BELÉN PEINADO LOZANO INFLUENCIA DE LAS HORMONAS SEXUALES EN LAS MUJERES DEPORTISTAS:

3:20  P.M 3:40  P.M PLENARIA
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DÍA 2 DEL CONGRESO6 DE JULIO

8:00  A.M 8:20  A.M FISIO.  CARLOS DEL BARRIO LA INFLUENCIA DE LAS NUEVAS TECNOLOGÃ AS EN LA MEDICINA DEL DEPORTE

10:00  A.M 10:20  A.M DR. JHON DUPERLY PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO

2:00  P.M 2:20  P.M DRA. MIREIA PORTA LA NUEVA GENERACIÓN DEL FÚTBOL FEMENINO: PROPORCIONALIDADES ANATÓMICA, HORMONAS Y COMPOSICIÓN CORPORAL

4:00  P.M 4:20  P.M DR. MANUEL BEAUS NAVARRO LESIONES TENDINOSAS EN JUGADORES DE FÚTBOL

5:00  P.M 5:20  P.M DR. HERNÁN GIURIA TERAPIAS BIOLÓGICAS EN LESIONES DEPORTIVAS UP TO DATE 2022

4:40  P.M 5:00  P.M DR. FRANCISCO ALEJANDRO R. IMAGENES EN LESIONES MUSCULARES

4:20  P.M 4:40  P.M DR. MIGUEL ANDRES CASAS INFILTRACIONES EN EL DEPORTISTA MITOS Y REALIDADES

2:20  P.M 2:40  P.M DRA. ZAIRA BASTO MITOS Y REALIDADES DEL CICLO MENSTRUAL EN LA MUJER FUTBOLISTA

2:40  P.M 3:00  P.M DRA. ANA BELÉN PEINADO LOZANO INFLUENCIA DEL CICLO MENSTRUAL Y LOS ANTICONCEPTIVOS ORALES EN EL RENDIMIENTO

3:00  P.M 3:20  P.M DR. JUAN GABRIEL BUENO SANCHEZ CANABIS EN EL DEPORTE

3:20  P.M 3:40  P.M PLENARIA Y BLOQUE DE PREGUNTAS

5:20  P.M

5:40 P.M

10:20  A.M 10:40 A.M DR. JULIÁN CAMILO OLARTE SARCOPENIA UN ENFOQUE PRÁCTICO

10:40  A.M 11:00  A.M DR. JORGE ALBERTO OSORIO CIRO DEPORTE E INFANCIA

11:00  A.M 11:20  A.M DR. FELIPE MARINO DETECCIÓN DE TALENTOS

11:20  A.M 11:40  A.M DRA. ROCIO GAMEZ MOVERSER A TRAVÉS DEL FÚTBOL ESTRATEGIA EN SALUD

11:40  A.M 12:00  M. PLENARIA Y BLOQUE DE PREGUNTAS

8:20  A.M 8:40  A.M DR. MANUEL BEAUS NAVARRO MIOCARDITIS POSTCOVID MITO O REALIDAD

8:40  A.M 9:00  A.M DR. JUAN MANUEL SARMIENTO MUERTE SÚBITA EN EL FÚTBOL CAUSAS Y PREVENCIÓN

9:00  A.M 9:20  A.M DR. ANGEL ACEÑA ESTRATEGIAS DE RECOVERY POST ENTRENO Y POST PARTIDO

9:20  A.M 9:40  A.M PLENARIA Y BLOQUE DE PREGUNTAS

12:00  M. 2:00  P.M ALMUERZO
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5:20  P.M 5:40  P.M5:20  P.M 5:40  P.M5:20  P.M 5:40  P.M

PLENARIA Y BLOQUE DE PREGUNTAS

NUT. LUISA FERNANDA ARIAS  PREVENCIÓN DE LESIONES DEPORTIVAS DESDE LA NUTRICIÓN5:40  P.M

6:00 P.M



DÍA 2 DEL CONGRESO6 DE JULIO

8:00  A.M 8:30  A.M INAGURACIÓN DEL MÓDULO DE ORTOPEDIA.  COORDINADOR DEL CONGRESO Y REPRESENTANTES DEL DEPARTAMENTE

8:30  A.M 8:50  A.M DR. HERNÁN GIURIA ABORDAJE BIOLÓGICO Y QUIRÚRGICO DE LAS LESIONES CONDRALES EN DEPORTISTAS 

8:50  A.M 9:10  A.M DR. CARLOS DEL BARRIO OSTEOPATIA DINAMICA DEL PUBIS O PUBALGIA UN NUEVO ENFOQUE

9:10  A.M 9:30  A.M DR. JOSÉ MARÍA VILLALÓN EL RETO DE LAS LESIONES MUSCULARES EN EL FÚTBOL DE PRIMERA DIVISIÓN

9:30  A.M 9:50  A.M DR. RUBEN D. CARVAJAL ONDAS DE CHOQUE EN EL DEPORTE

9:50  A.M 10:10  A.M DR. FRANCISCO A. RAMIREZ RESONANCIA MAGNETICA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS EN LA RODILLA: MENISCOS Y LIGAMENTOS

10:50 A.M 11:10  A.M DR. ÁNDRES GÍL LESIONES DEPORTIVAS EN LA MANO

11:10  A.M 11:30  A.M DRA. LAURA GUTIÉRREZ INESTABILIDAD CRÓNICA DEL TOBILLO EN DEPORTISTAS : "EL ESGUINCITO"

11:30  A.M 11:50  A.M DR. SMITH GAMBOA LESIONES DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EN MUJERES DEPORTISTAS

11:50  A.M 12:10  M. DR. ALEJANDRO LOPEZ HOMBRO Y EJERCICIO, RELACIÓN TOXICA O AMORES ETERNOS

12:10  M. 12:30  M. DR. MANUEL BEAUS NAVARRO ENFOQUE TERAPÉUTICO DE LAS EPÍFISIS DE CRECIMIENTO

12:30  M. 12:50  M. PREGUNTAS Y CLAUSURA

10:10  A.M 10:30  A.M PLENARIA Y BLOQUE DE PREGUNTAS
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